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 梁慧碧園牧 

今學年不受疫情太大影響，可以同家長及小朋友在幼稚園實體見面，真是既興奮又感恩，每次到幼稚園

門口當值，無論是日曬或雨淋，見到家長帶著學童返學便十分開心。有一次家長話你仲開心過我哋 ! 好享受在

幼園門口與家長傾談，因為家長們都好有禮貌，好願意暢談。當家長有需要關心傾訴後，家長心情得到舒解，

這是有意義的關懷接觸，把握機會為家長祈禱。 

 

開學後舉辦新生家長導賞教會團，主要路線由幼稚園行去教會參觀。新

生家長彼此認識與同行，參加家長十分投入分享，齊齊做 DIY 精美新生開學

相架。 

 

 

教會舉辦中秋祝福家訪，在疫情中仍有 20個幼稚園家庭報名，是開學後第一次帶著禮物袋家訪。家長均

表示欣賞幼稚園令孩子開心學習及教好品格，孩子既喜歡返學，更喜愛老師。孩子興奮地又唱又做動作展現在

幼稚園學唱的兒歌。 

              

 

今次家訪有配搭江副校長、蔡主任、老師及教會會友，真展現家校教合作無間。家訪既可以同小朋友玩

他們喜愛的玩具，亦可同家長深化傾談親子苦與樂，關心小朋友在家裡的表現，為每個家庭祈禱。介紹家長學

堂，邀請週日帶孩子到教會參加兒童聖經班，家長參加基督教探討班，更讚賞小朋友做到小主人接待我們。 

 

 

  

與江副校長中秋祝福家訪      

 

蔡主任與康老師中秋祝福家訪 與李園牧中秋祝福家訪 

新生家長導賞並 DIY 精美相架 
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家長學堂 K1-K3班，在不同日期及時間提供適合全職或帶職家長報名。週四親職學習多面體、週三 6A

品格家長小組、週六優質家庭多面體及週日基督教探討班。家長真情分享育兒及教養苦與樂，砥礪前行。家長學

堂平台帶出接納孩子的獨特，家長身教高。家庭父母好關係，親子有法樂融融，孩子心靈健長成。 

 

         

   

         

 

     

 

  

上午班新生親職家長 下午班新生親職家長     

 

週六優質家庭多面體合照 

週日家長基督教探討小組 6A 愛與管教 

品格家長小組上午班大合照 

6A 愛與管教 

品格家長小組上午班 

6A 愛與管教 

品格家長小組下午班大合照 
6A 愛與管教 

品格家長小組下午班 
 

恭喜小玉老師 

新婚快樂 
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「責任」 上午高班李芯喬家長 

 

「責任」這兩個文字的寫法很簡單， 但要身體力行卻不易。

先說說什麼是「責任」， 「責任」是指人在群體中， 在不同的角

色履行附帶的義務和職責。 例如在家協助做家務， 在學校要準時

上學和收拾明天上課所需等等。 

 

每個人與生俱來都會有責任感， 例如：幼兒會嘗試自行飲

食， 脫鞋子等等。 但現今社會， 在長輩和父母的溺愛下， 很多

事情也會代勞， 例如：幫孩子穿衣服， 玩具每次都是由工人姐姐

或父母收拾，不小心受傷會責怪伴侶或工人姐姐等等。 

 

導致現今的小朋友失去了責任感， 因習慣別人幫忙代勞和有

問題發生大人沒有即時教導。所以做事馬馬虎虎和每當發生了事情

都是先怪罪或推卸於他人身上。 

 

日積月累到成年後， 再沒人從旁幫忙協助， 便會顯得不知

所措， 只覺自己是匹千里馬卻欠缺一位伯樂。但從沒想到機會永

遠都是留給有準備的人。 

 

所以真正愛護孩子不是只給他學術上的增值， 生活的富足， 而是在漫漫的人生道路上教導一個擁有良好品格孩子。

好比建屋一樣， 品格是一座樓宇的根基， 而「責任」是其中一個重要的元素， 擁有強大的責任感做事才會認真和專注。 

 

從今天起， 由微小的一件事開始， 慢慢培養出好的責任感， 小孩的能力和潛能往往都是出乎意料， 而且每完成一

件事， 一句少少的稱讚， 她/他的滿足感延長也會大於收到一份玩具或禮物。 

 

「你們無論做什麼， 都要從心裡做， 像是為主做的」(歌羅西書 3 章 23 節上) 

 

  

惜子心語 
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上午幼兒班陸朗翹家長 

大家好，我叫陸朗翹。很多人以為我叫陸朗後，因為我有個哥哥叫

陸朗前☺。其實，爸爸媽媽話我知，我這個名字是很有意思的！ 

朗，即是開朗，爸爸媽媽心願我是個喜樂的孩子； 

 

翹，即是翹首，爸爸媽媽盼望我在任何時間，都學習翹首仰望天父，

不要低頭埋首眼前的困難，要多抬頭觀看天父的創造和作為。 

 

每早晨這都是新的，你的誠實，極其廣大。我心裡說：耶和華是我

的分，因此，我要仰望他。（耶利米哀歌:3:23-24） 

 

 

 

上午低班江詩嬅家長 

嬅，是古代用作稱呼美女的字詞。詩，簡單幾個字詞便能蘊藏無窮的含意；

我們希望詩嬅是一位有氣質美女，過著簡樸且多姿多采的生活。 

 

 

 

 

 

下午低班黃子懿家長 

我相信每個小朋友都希望自己是被受期待而出生的，父母亦能得到世

上的親友祝福，將新生命降臨到這個世界……在這孕育的 10 個月裡，

在最期待你誕生的一天能與你見面。 

 

雖然孩子跟法例傳統要跟我先生姓，有些不甘願，但正好有父親的姓

氏，才能讓他們記好這是屬於誰家的子孫後代吧！而且子代表無限，

子代表剛陽，希望她像男孩子一樣剛陽堅強。 

 

懿代表在我心裡的唯一第一;懿更是指女子的德行，婦女要守德，不要

被世俗污蔑，保持自己很重要，不要追求外在的美，更不要利用外在

的美吸引別人，並善待身體，做善良理智有信念的女子。   

名字故事 
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上午高班陳樂行家長 

「樂行」，意思就是樂意聽天父的話去行。人的一生中有很多不同的事要去作

決定，做選擇，也要面對很多未知的前路。怎樣選擇才是最好？即使是父母，

亦未必可以給予答案，所以，爸爸和媽媽想到的就是，若孩子能一生按照 神

的心意去行，必定是最適合他的恩典之路。回望過去的日子，或順或逆，高山

低谷，天父的手總沒有離開，這是我們所經歷到的。不單是聽天父的話去行，

更希望他是歡歡喜喜，樂意的去行，因為這是對天父愛的回應，就如聖經中

《雅歌》所寫「願你吸引我，我們就快跑跟隨你。」（雅歌 1:4）。想起來，

這正好是小朋友今次品格重點學習——「順服」。 

 

「我的神啊，我樂意照你的旨意行；你的律法在我心裏。」（詩篇 40:8) 

願意他一生樂意遵從主的話而行，亦樂意與人同心同行，以生命去見證 神！ 

「樂行主道；  樂頌主恩！」 

 

這是爸爸和媽媽對兩個孩子的期望，願天父保守！ 
 

 

 

 

上午高班鍾欣恩家長 

 生活的忙碌和瑣碎讓我們變得隨波逐流，生命迷失了方向，困在罪裡打轉卻不自知……感謝天父上

帝從未離開我們，祂的恩典一直圍繞著我們。縱然我們曾有經歷患難，但我們都能從經歷中得到從

神而來的智慧和幫助，讓我有足夠的力量跨過並讓自己成為更符合神心意的人！感謝上帝創造天

地萬物，惟有上帝奇妙的創造恰到好處，為我們各人有最合適的預備！感謝惜子園徵稿讓我想起上

帝的恩典從未離開我們各人！「鍾欣恩」——名字的由來：時常欣賞上帝的恩典！感謝主！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下午高班嚴澍家長 

名字是父母第一份送給子女的禮物，滿載著父母的心意，可以

是祝福、也可以是作為子女成長方向的坐標。 

 

我們家的小朋友姓嚴，單字澍。說文解字中有一段：「時雨，澍

生萬物」，「澍」就像是及時的雨水般，可以潤澤萬物。我們兩

人都希望，澍澍將來可以滿有能力，亦希望澍澍能善用自己的

能力，幫助別人。 

 

 

 

 

P.S.樂行的哥哥樂頌是平安福音堂的畢業生 

（一歲多的樂行）攝於 2017 
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上午幼兒班張歌迪奧家長 

拍下孩子學習等待的樣子 

下午幼兒班蔡睎喬家長 

睎喬喜歡做家務啦！ 
睎喬很照顧朋友 

睎喬很喜歡一家人郊遊， 

知道哥哥受傷後她會錫錫哥哥 

上午低班江詩嬅家長 

此照片是我們在上水假日農場拍攝的，農場裡有很多以廢

物利用製作的歷奇活動，這個是我最喜歡的活動，一家人

齊齊坐在一條大水管上玩盪鞦韆，很寫意哩！ 
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參加樂施會慈善 

親子行山活動 

上午低班郭玥琋家長 

約外婆到 

酒樓飲茶， 

不忘自備 
砌圖遊戲。 

中秋節到朋友屋苑 

玩燈籠及賞月。 

我最愛沙灘，最喜歡和朋友到沙灘玩沙沙！ 

下午高班嚴澍家長 

看到他們全心享受遊戲的樣子，不計輸贏但樂在其中，自己也禁不住會心微笑。 
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童言童語 

上午低班江詩嬅家長 

 
第一次與女兒詩嬅討論新聞 

日期：2021 年 4 月 8 日 

詩嬅話今日係嫲嫲屋企電視睇到呢個新聞， 於是我同她一齊立即重溫 nowtv 新

聞，意想不到她其後不斷問問題，樣子真的好可愛呀  

女：媽咪，今日有交通意外，有架車撞到巴士，好危險  

我：你見到時，係唔係好驚呀？ 

女：都有少少架。媽咪，點解司機叔叔要被警察鎖住左？ 

我：因為叔叔行車證已過期，係犯法架，同埋他撞巴士又撞的士，我地可唔可以咁做呢？ 

女：一定唔可以啦，我細過揸車載 BB 都唔會撞人   媽咪，咁點解車上的姨姨都要去警察局？ 

我：因為她要去警察局落口供 

女：點解要封路啊?圍住成條馬路。被撞嘅巴士、叔叔嘅車、仲有的士會不會被吊車拖走呀？ 

我：封路是因為警察要繼續調查；叔叔車嘅同的士應該要被吊車拖走，嚴重損壞了 

女：車上嘅小朋友點算呀？會由邊個照顧？ 

我：估計 BB 應該好驚，可能係爺爺、嫲嫲、公公、婆婆……你覺得呢? 

 

4 歲的她，對所有事物非常好奇，心中充滿疑問，如十萬個為什麼，做家長真要妙問妙答  

欣賞她細心觀察報導，提出不少批判性思考問題。好開心能第一次與女兒有深度的交談，那刻我感受到她視媽媽為最要好

的朋友、陪伴者，盼望日後有更多傾訴時間  

 

詳細新聞：警追截可疑車輛開槍擊中司機右肩  七車先後被撞 

https://news.now.com/home/local/player?newsId=430338&refer=Share 

 

上午低班賴逸嵐家長 

 

嵐：媽咪，不如你食多啲豬扒啦  

媽：媽咪年紀大唔食咁多肉啦，你仲細個就可以食多啲。不過你有無聽過素食

者？即係有啲人可能淨係食菜、蛋或豆腐，唔食肉，你想唔想做素食者？ 

嵐：唔想，我係肉食者黎，又係菜食者，又係菇食者 

媽：知唔知點解啲人選擇做素食者？其中一個原因係殺死動物好殘忍 

嵐：但啲菜都要喺田抆出黎，都好殘忍 

媽：乜棵菜識痛架咩？如果切左豬 patpat 黎食、劏開條血淋淋既魚、或撕開蛇

層皮黎煮，咁樣殺生有機會令佢地好痛，你會唔會唔夠膽食肉？ 

嵐：唔會架，因為我係「為食者」黎架嘛！ 
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親子創作坊  

詩嬅的第二個獎杯 上午低班江詩嬅家長 

 

 
 

還記得那天是臨近開學前，詩嬅突然話想畫游泳，可能是今年暑假她正式學游泳 那時剛

好遇上這個比賽就報名參了  

欣賞她的起稿能力突飛猛進 無論是畫圓圈、畫大小比例、畫曲彎線，都不再是一位

新手 此畫作的起稿只花了 2 小時  

欣賞她的創意 她話這 5 個人要斜斜的游上去，當中有分男女線道 最上角仲要加一條

滑水梯  

欣賞她的配色 每位泳手的泳衣同泳鏡配搭非常美  

頒獎禮後當然要慶祝，請她食最愛的巧克力乳酪杯  

返到屋企， 

：媽咪，下次我想試一試拿下冠軍  

：好呀，你要繼續努力呀！ 

：當然好啦！每個獎杯都係不一樣架  

 

 

DIY 聖誕禮物 

想不到返學到這個星期，就要放聖誕假期了  

 

原本我們是去買聖誕卡，發現大多數都是 Elsa 或超人公仔的， 

詩嬅覺得未必每位同學仔都喜歡，不如自己做一個獨特的聖誕掛

飾，又可作聖誕卡  

工具方面，預備一盒蠟筆，Gel 狀閃粉（文具店購買），指甲油

同閃粉（用品可於 Living plaza 購買）。首先用蠟筆將木星星上

色，然後加一層 Gel 狀閃粉，再加上碎碎閃粉，最後加上指甲油面油就成了  

這裡有 24 個星星，今日會送給 24 位同學，昨晚製作時間就長一點，花了 1.5 小時 這份心意

真的珍貴，是她第一次用心的為同學準備聖誕禮物  

  

IYACC 第十三屆國際 

公開繪畫大賽 

主題：My Summer 

組別：4 歲 
名次：亞軍 
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上午高班黃可僑家長 

天氣凍，最適合一家人聚在一起食火鍋！火鍋配料除買外賣，也可以自家制，增加

每個家人的參與度！今日小助手可僑同大家分享整鲮魚肉雲吞(10 秒已完成一隻，

簡單方便)！ 

材料：鯪魚肉小量，大豆纸豆腐皮數張     

造法：把魚肉放在大豆纸豆腐皮上，之後手握成球形，數 5 聲就完成一隻！ 

 

 

 

 

 

 

上午高班羅雅琳家長 

美味雞肉青瓜三文治 

材料：麵包 雞肉 青瓜 芝士 沙律醬 蜜糖  

 

 

  

雙面大冬甩 
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優良蛋 上午低班江詩嬅家長 
 

孩子有完美主義、容易感覺壓力大，怎麼辦？ 

 

這本書常推介小學生閱讀，其實都適合幼稚園的小朋友看。 

 

3-6 歲小朋友入讀幼稚園，開始學習守規矩，學習群體生活。做得好的小朋

友會如優良蛋一樣管埋其他人，話俾大人聽他們今日唔乖，指出那些地方

做得唔好。 

 

乖巧的小朋友亦與優良蛋一樣，心裡會有疑問〝點叫佢地都唔肯做好？同

唔同佢地做朋友一齊玩呢？〞 

 

本書教孩子正面看待別人，正面對待自己，體會沒有人是完美的，學會認

識自己、好好愛自己，並放輕鬆與他人相處。 

 

這是一顆「優良蛋」的故事，他是非常非常完美的蛋，不管你需要什麼幫忙，他都做得到。他和其他不守規矩

的十一顆蛋住在一起，優良蛋試著要管他們，叫他們安靜、不要搗蛋，但是卻沒有人在乎，優良蛋的頭好痛…… 

 

沒想到有一天，優良蛋的蛋殼上出現了裂痕，醫生說這是因為他給自己太多壓力，於是，優良蛋決定離開其他

的蛋，獨自去旅行……優良蛋要怎麼治好頭痛？他會想念其他的蛋嗎？ 

  

  

巴布的藍色時期  下午高班嚴澍家長 

主角巴布和蝙蝠是一對好朋友，時常出雙入對，為對方的生活增加了不少趣味和

歡笑。但自從蝙蝠離去後，巴布覺得孤獨了，世界開始失去了色彩。在巴布眼中

世界像塗上了單一的藍色，失去了重心，也失去了方向。其他動物朋友看到巴

布，覺得這樣不是辦法，於是帶他去看看這個世界真正的美，巴布在山頂上看到

那壯麗的日出，覺得自己也豁然開朗，再不那麼失落。後來蝙蝠回來後，看到巴

布雖然外表沒有兩樣，但他已經有所成長，他經歷了人生其中一種特別的情緒，

名叫「失落」。  

 

而蝙蝠在觀賞過巴布在蝙蝠離開期間後所畫的畫作，沒有因為用色單調而批評，

反而說了一句：「我很喜歡你的藍色時期。」我們作為亦師亦友的家長，也可以從

中學習，了解並接受小朋友的負面情緒，說不定我們和孩子會因此有所成長，彼

此得益。  

 

圖書資料  

書名：巴布的藍色時期  

著者：Deuchars, Marion (迪赫爾斯)  

圖書館編目號碼：００３６０６５６０圖書館索書號：ＪＪ３４５２  

 

 

好
書
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介 
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活動相片 – 幼兒班  

 

 
   

 貪吃的安安吃了什麼？ 

  We like art and craft! 

  齊來扮演馬利亞和約瑟到伯利恆 

 天父賜我們 

一雙手！ 

玩手掌印畫 

  親子同樂日真開心！ 

  繪本分享—變身抱抱機械人！ 

齊齊專心安  

靜觀看示範    

順服生日會—收集順服能量小魚！ 
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   活動相片 – 低班 
  

  

  我們上學了！ 

  我們來嗅不同的氣味！ 

  我們在戶外觀察到不同形狀的雲！ 

  彩虹傘，上下搖搖！ 

  這是我的家庭！ 

  我們在分享成長冊！ 

  一起清潔校園，建立責任的品格！ 

  我們帶了自己的花燈參加花燈會啊！ 
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活動相片- 高班 

  中秋節快樂！  

  設計自己獨特的 GIANT 衣著，真開心！ 

 感謝天父創造了八大行星。  

  順服生日會，遊戲真好玩！ 

  一起來敬拜主！ 

  聽音樂，齊來踏報紙！ 

  與普通話老師一起學習手指謠。 
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活動相片  - 高班 
 

  

 我們一起到戶外寫生！ 

 我們齊心合力運送膠球。  

 家長與幼兒一起進行熱身運動。 

  我們的第一次親子旅行，感謝天父！ 
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  性教育講座 



 

  
生日會 全校活動 

品格劇場：責任 
普通話梅子老師為我們介紹 

中秋節食品 
生日會開始前一起敬拜天父 

我們一起向天父禱告 

順服生日會 – 順服滾滾樂 

順服生日會 – 黑白大戰 

順服生日會 – 順服層層疊 
順服生日會 – 順服蹦蹦跳 聖誕崇拜 – 天使出現了 

聖誕崇拜 – 故事劇場「耶穌出世了」 

聖誕崇拜 – 我們一起參與故事當中 
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  全校活動 幼兒班聖誕福音日 

花燈會 

 大家一起來賞月 

  開始啦！ 
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來一起猜燈謎  

欣賞沙畫  



 

  

年宵活動及生日會 

全校活動 
敬拜後我們一同往年宵市場 

我們一起進行穿手鍊活動 釣魚樂好刺激呀！ 剪紙活動好好玩！ 

恭祝大家大吉大利！ 

老師精心製作的皮影戲好好看！ 
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祝福大家新年蒙福 

江副校長正為我們介紹 

農曆新年的習俗 

我們都留心聆聽老師介紹如何寫揮春 



 

  

家校合作 

教師培訓 

  蒙氏培訓 

 教師發展日 

 ｢好玩爸媽｣ 與孩子心連心下午班家長小組 

 ｢好玩爸媽｣ 與孩子心連心上午班家長小組 

 低班新學年開課家長會 

 高班新學年開課 

家長會 

第一講  

「蒙特梭利長遠對  

孩子教育的影響」 

家長講座 
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園訊 

2021-2022 年度下學期 2 月至 5 月活動 

日期 活動內容 

25/2/2022 (五) 生日會 

 

11/3/2022 (五) 高班拍攝畢業照 (幼兒班不用上課) 

16/3/2022 (三) 高班課堂拍攝 

18/3/2022 (五) 家長面談日(II) 

25/3/2022 (五) 生日會 

26/3/2022 (六) 家長講座/工作坊 (蒙氏) 

 

5/4/2022 (二) 清明節假期 

13-22/4/2022 復活節假期 

29/4/2022 (五) 生日會 

30/4/2022 (六) 高班預備小一家長會 

 

2/5/2022 (一) 勞動節翌日 

9/5/2022 (一) 公眾假期 

20/5/2022 (五) 生日會 

27/5/2022 (五) 畢業禮綵排日 (幼兒班及低班不用上課) 

28/5/2022 (六) 畢業禮 

30/5/2022 (一) 畢業禮後假期 

*因疫情關係，以上資料只供參考 

【惜子園】投稿 

 

【惜子園】是一份屬於各家長、老師和校園的刊物，也是各方交流的一個平台。

呼籲各家長踴躍投稿，好與大家一起分享見証、育兒心得、見聞軼事、閱讀好

書等等…… 

 

投稿方法： 

1. 手寫之稿件放書包內，讓小朋友帶回校園。 

2. 或將稿件郵寄下列網址 pecoffice@biznetvigator.com 

園方收到閣下稿件後，會以電郵作確認。若投稿未能收到電郵確認，可向園方

查詢。 

（投稿者能提供相片則更佳） 
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